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PLANIFICAREA S| PROGRAMEREA IN ANTRENAMENTUL SPORTIV
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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,

Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea

Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea PS/ profesor de educatie fizica si sport in invatamantul secundar

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei PLANIFICAREA S| PROGRAMEREA IN ANTRENAMENTUL SPORTIV

2.2 |Titularul activitatilor de curs MIHAILESCU LIVIU

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator [MIHAILESCU LIVIU

2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 32

Tutorat 20

Examinari 6

Alte activitatj ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 122

3.8 | Total ore pe semestru 150

3.9 | Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | de curriculum

Acumularea tuturor cunostintelor transmise la cursurile programului de licenta SPM
si a celor ale programului de master PS sem I-lIl.

4.2 | de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de curs, videoproiector

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea competentelor profesionale in directia elaborarii documentelor de planificare si
programare a antrenamentului sportiv.

6.2 Obiectivele specifice

.a). Obiective cognitive

1. Aprofundarea cunostintelor cu privire la diferitele concepte teoretice de baza, a
principalelor teorii si orientari in domeniul planificarii si programarii antrenamentului;

2. Cunoasterea, interpretarea si aplicare diferitelor concepte, teorii, tehnici de proiectare-
planificare si programare in antrenamentul sportiv;

3. Cunoasterea rolului si importanta proiectarii-planificarii si programarii antrenamentului in
optimizarea permanenta a performantei sportive.

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu cerintele si principiile planificarii si
programarii antrenamentului sportiv;

2. ldentificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a orientarilor moderne pe multiple
planuri: proiectarea antrenamentului, planificarea si programarea acestuia, in scopul
eficientizarii procesului.

¢). Obiective atitudinale

1.Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialigtilor domeniului
si respectarea normelor de deontologie profesionalda, fundamentate pe optiuni valorice
explicite, specifice specialistului in domeniul stiintei sportului;

2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini.
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7. Competente specifice vizate
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8. Rezultatele invatarii
o « Intelege si aplicd strategii de predare utilizate in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
I3 « Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si
2 autoreglarea
5 « Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii in educatia fizica si sport.
O
« Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare a
educatiei fizice si sportului.
c « Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe invatarea prin practicd, joc si simulari specifice sportului.
= « Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de invatare.
'é « Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.
< « Crearea unor programe individualizate de antrenament sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor
» Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.
o Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale elevilor/sportivilor.
« Asumarea responsabilitatii in aplicarea metodelor didactice moderne pentru Tmbunatatirea procesului de
B predare si invatare Tn sport
Q » Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora.
£ -“é « Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continua a procesului de predare si invatare Tn educatia fizica
85 si sport.
g 5  Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.
Q I | * Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportiv.
8 » Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si personalizate
o » Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv si motivant pentru elevi si sportivi.
o Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si masurabile.
9. Continuturi
Nr. Metode de Observatii
9.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
1 | Planificareal/periodizarea pregatirii — evolutia conceptului 2
2 | Principiile si cerintele planificarii /periodizarii 2
3 Sistemul modern de planificare/periodizare a pregatirii 2
multianuale: planificarea de perspectiva; continuitatea pregatirii - prelegerea
4 | Planificare/periodizarea anuala a pregatirii — bazele periodizarii 2 - dezbaterea Videoproiector
Concepte specifice care stau la baza diferitelor forme de - exercitiul de Laptop
5 | periodizare a antrenamentului in functie de specificitatea 2 reflectie
nivelului de pregatire si a acalendarului competitional
6- Programarea mijloacelor pregatirii in diferitele perioade de
7 pregatire, pe stadii formative: incepatori/initiere; avansatj; 4
performanta; Tnalta performanta.
Bibliografie

1.BOMPA, T.O, BUZZICHELLI, C.A.. (2021), Teoria si metodologia antrenamentului.Periodizarea . Editura Lifestyle
Publishing, Bucuresti

2. BOMPA, T.0.,CARRERA M., (2006), Periodizarea antrenamentzului sportive, Edit Tana, Bucuresti

3.COLIBABA EVULET, D; (2007), Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Edit. Universitaria
Craiova

4.DRAGNEA, A.,; TEODORESCU, S, (2002), Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

5. EPURAN, M, TINITA, F., HOLDEVICI, 1., (2005), Psihologia sportului, Edit Fest Bucuresti

7. MATVEEYV, D.; NOVIKOV, V., (1981), Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit. Sport Turism, Bucuresti;

8. MIHAILESCU L.N., (2016), Planificare, programare in antrenamentul sportiv, note de curs, Universitatea din Pitesti
9. MIHAILESCU L.E., (2023), Planificarea si programarea in antrenamentul sportiv, note de curs, Uz Intern

9. NICU A,, (1998), Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis Bucuresti

10. PLATONQV, V., (2015), Periodizarea antrenamentului sportive, Edit Discobolul, UNEFS Bucuresti

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casi | Nr. [ Metodede | Observatii
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ore predare Resurse folosite

Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor disciplinei, a
1 | competentelor vizate, distribuirea temelor si a referatelor (on 2

line)
2 Elementele de continut obligatorii in planificarea/periodizarea 2 - dezbaterea
antrenementului (on line) - exercitiul de
3. Elaborarea obiecvelor instructiv-educative si a obiectivelor de reflectie Fise bibliografice
4 | performantd in planificarea /periodizarea anuala pe stadii 4 - grupul de Referate
formative lucru

5- | Elaborarea unor planificari/periodizari pentru un anumit nivel de 4
6 | pregitire, pe ramuri de sport

7 Modalitati concrete de programare a unor factori ai 2
antrenementului
Bibliografie

1. este cea indicata la curs

10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din invatamant, administratie locala, structurile sportului

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare e
activitate

Calitatea si coerenta tratarii celor 2
11.4 Curs subiecte abordabile in  maniera | Examen scris 50
explicativ-argumentativa

Analiza produselor si interventiilor
studentului in activitatile de

. - activitatea la lucrarile de seminar -30 | seminar, modul in care a alcatuit
11.5 Seminar /

Laborator / pct fisele bibliografice pe
Tema de cas3 - evaluari periodice/teme de casa - problematica seminarului, 50
20pct participarea activa la (pentru

elaborarea caruia se vor folosi cel
putin 5 surse bibliografice)

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar /
laborator,
24.09.2024 Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




